COLEGIO

MARIE JOST

Segunda 27/01

Lasanha de frango

Terca 28/01

Torta de peixe
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Quarta 29/01

Sobrecoxa grelhada

Quinta 30/01

Pagoca

Sexta 31/01

Salpicdo de frango

Opcdo de molho: berinjela

Arroz refogado

Arroz refogado com agafrdo e cenoura

Arroz refogado

Arroz refogado

Salada tropical (alface, tomate, cenoura e
manga)

Feijdo branco

Feijao preto

Feijao carioca

Batata palha

Salada verdo (alface crespa e roxa, tomate,
cenoura)

Molho de mostarda e mel

Molho de iogurte com ervas

Salada viva (beterraba cozida com cebolinha)

Suco de goiaba

Molho de mostarda e mel

Vinagrete

Salada ver3o (alface crespa e roxa, tomate,
cenoura)

Molho francés

Suco de manga

Suco de uva

Salada de Frutas

Suco de abacaxi com hortel3

Suco de caju

Brigadeirdao

*Este cardapio esta sujeito a modificagdes em casos de eventualidades.

Nutricionista: Andresa Aratjo - CRN/6 9001




