Segunda 28/10 Terca 29/10 Quarta 30/10 Quinta 31/10 Sexta 01/11

Filezinho de frango com ervas
Arroz refogado com cenoura
/ Feijdo carioca
OUTUBRO OUTUBRO OUTUBRO OUTUBRO Salada refrescante (acelga, cenoura, tomate e
COLEGIO horteld)
MARIE JO ST Molho de mostarda e mel
Suco de manga
Pavé dois amores
Segunda 04/11 Terga 05/11 Quarta 06/11 Quinta 07/11 Sexta 08/11
¢ Espaguete ao molho branco com frango Peixe ao molho de agafrdo Filé de frango grelhado ao molho de laranja Bife ao molho madeira Frango em cubos torrado
N Opgdes de molhos: berinjela e tomate Arroz refogado com couve Arroz refogado com cenoura Arroz refogado com agafrao Arroz refogado
O Feijdo branco Feijdo carioca Feijdo branco farofado Puré de batata com jerimum
Salada (gréo de bico, tomate, cenoura ralada, Salada refrescante (acelga, cenoura, tomate e Salada tropical (alface crespa, tomate,
pepino) hortels Salada betacaroteno (beterraba e cenoura crua
orteld) ralada) Salada coleslaw (repolho branco, roxo e cenoura e manga)
Molho de mostarda e mel cenoura com maionese caseira) Molho de mostarda e mel
Molho de iogurte com ervas Suco de caju Molho de iogurte com ervas Suco de abacaxi
Suco de manga Salada de frutas Suco de goiaba Suco manga Cocaddo
g Segunda 11/11 Terga 12/11 Quarta 13/11 Quinta 14/11 Sexta 15/11
Penne a bolonhesa Torta de peixe Frango xadrez Pagoca
m Opgdes de molhos: abobrinha e branco Arroz refogado Arroz refogado com couve Arroz refogado com cenoura
Feijdo branco Feijdo carioca Feijdo preto
3 i FERIADO
Salada (gréo de bico, vagem e cenoura) Salada tropical (alface crespa, tomate, cenoura e
manga) Salada verde (couve folha, tomate e cenoura)
I I I Vinagrete
Molho de mostarda e mel
Molho francés
Suco de goiaba Molho de iogurte com ervas
Suco de manga Salada de Frutas Suco de abacaxi Suco de caju
Segunda 18/11 Terca 19/11 Quarta 20/11 Quinta 21/11 Sexta 22/11
Macarrdo asiatico Peixe grelhado ao molho de laranja Frango em isca acebolado Guisado de carne com legumes Feijoada light
Molho de berinjela Arroz refogado com cenoura Arroz refogado com couve Arroz refogado Arroz refogado com agafrdo
Z Feijdo branco Feijdo carioca Pirdo de carne Farofa
Salada fit (grdo de bico, cenoura, couve e repolho
Salada tropical (alface crespa, tomate, cenoura e
— branco) pical{ . p Couve folha refogada
pepino) Salada verde (couve folha, tomate e cenoura) Salada russa (batata, cenoura e chuchu
. Molho de mostarda e mel cozidos) com maionese caseira Laranja em rodelas
Molho francés -
Suco de manga Molho de mostarda e mel Suco de abacaxi com horteld
Suco de goiaba Salada de Frutas Suco de abacaxi Suco de caju Delicia de abacaxi
u Segunda 25/11 Terga 26/11 Quarta 27/11 Quinta 28/11 Sexta 29/11
Lasanha de frango Peixe ao leite de coco Sobrecoxa grelhada Estrogonofe de carne Filezinho de frango ao molho branco
o Lasanha de abobrinha Arroz refogado Arroz refogado com cenoura Arroz refogado com couve Arroz refogado com agafrao
. . Pirdo de peixe Feijao preto Feijdo branco Feijdo carioca
Salada (gréo de bico, tomate, cenoura ralada,
pepino) Salada tropical (alface crespa, tomate, cenoura e Salada refogada (Repolho branco, cenoura e
. . . Salada refrescante (acelga, cenoura, tomate
manga) Salada viva (beterraba cozida com cebolinha) e hortelz) couve)
Molho francés Molho de iogurte com lim3o e ervas
Molho de mostarda e mel = - -
Suco de caju Molho de mostarda e mel Molho de iogurte com lim3o e ervas Suco de manga
Suco de goiaba Salada de Frutas Suco de abacaxi com horteld Suco de goiaba Mousse de goiaba
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